Работа над дикцией в вокальном произведении.
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Дикция – (лат.) произношение. Под дикцией понимается четкое, ясное и отчетливое произношение всех звуков родного языка с правильной их артикуляцией при четком и внятном произнесении слов и фраз. Все это обеспечивается за счет правильной артикуляции каждого звука, и, прежде всего, умения в процессе речи свободно и достаточно широко открывать рот. 
Органами человека, которые образуют звук, являются: губы, язык, челюсти, гортань с голосовыми связками, зубы. Все это - артикуляционный аппарат. 

У юных певцов часто артикуляционный аппарат работает слабо, вяло (в работе участвует очень мало мышц лица, губ, языка), они невнятно произносят звуки и целые слова. Очень часто дети поют с зажатыми зубами, запрокинув (приподняв вверх) голову, что ведет к зажатию челюсти. Напряженная гортань, приподнятый и зажатый корень языка, все это приводит к тому, что звук при пении становится гортанным и напряженным. Все это мешает или делает невозможным четко и удобно, без напряжения, артикулировать. 
Мне по роду своей деятельности не раз приходилось с этим сталкиваться. Именно поэтому я взяла темой своей работы «Дикция в вокальном произведении». На уроках мы занимаемся артикуляционной - «разминкой» (упражнения без интонирования). В разминку входят упражнения для расслабления языка, для развития подвижности нижней челюсти, для развития подвижности губ. Упражнения в четкости произнесения согласных звуков в слогах – неотъемлемая часть наших занятий. С большим удовольствием и азартом учащиеся занимаются скороговорками. Все это помогает преодолеть трудности связанные с дикцией и артикуляцией.

Важно следить за правильным положением корпуса т.к. это влияет на свободу артикуляционного аппарата. Правильным считается прямое, без напряжение положение корпуса и головы, расправленные плечи, бодрая осанка, руки свободно опущены вниз при положении стоя или свободно лежат на коленях при положении сидя. 

Артикуляционная - «разминка» (упражнения без интонирования).
1. Покусывание кончика языка и постепенное его высовывание до конца. «Пожевать» язык попеременно, то правыми, то левыми боковыми зубами. 

2. «Чистим» зубы языком (круговые движения между зубами и губами с закрытым ртом. Пытаемся «проткнуть» щеку (упереться языком в верхнюю, нижнюю губу, в левую, правую щеку). 

3. Щелканье языком (изменяя форму рта при этом издавать щелкающий звук, пытаясь произвольно издавать более высокие и низкие щелчки). Предлагается пощелкать одинаково, то есть выстроить унисон. 

4. Покусывание верхней и нижней губы.  

« Удивление» - поднятие бровей. 

«Радость, грусть» - чередование «масок». 

5. При открытом рте и слегка высунутом языке сделайте его широким, узким, чашечкой (кончик и боковые края слегка приподняты). 

6. Почувствуйте кончик языка, он активный и твердый, как молоточек. Побейте кончиком языка по зубам изнутри, как будто говорите: да-да-да-да. Хорошо в этот момент представить себе "высокое небо" и объемный рот. Энергично произнесите: Т-Д, Т-Д, Т-Д.
7. Свободно опускайте нижнюю челюсть до тех пор, пока между зубами не будет промежуток в два пальца.
8. Вытяните губы вперед в форме трубочки.

9. Попеременно чередуйте вытягивание губ в трубочку с растягиванием их в улыбке.

Очень полезно читать вслух, следя за тем, чтобы губы принимали активное участие в произнесении звуков и слов. При произнесении слов следите за положением губ перед зеркалом.
Например: Рот пошире открываем, в бегемотиков играем:

Широко раскроем ротик, как голодный бегемотик.

Закрывать его нельзя, до пяти считаю я.

А потом закроем рот: отдыхает бегемот. (О.Перова)

Часто трудности возникают при произнесении слов со стечением согласных, когда необходимо быстро переключить движение языка с одного положения на другое. Например: дождливый, упрямый, крякать, бобр, звонкий, вход и т.д.
Упражнения в четкости произнесения согласных звуков в слогах.

1. па, по, пу, пы, пэ, пя, пё, пю, пи, пе, та, то, ту, ты, тэ, тя, тё, тю, ти, те, са, со, су, сы, сэ, ся, сё, сю, си, се, жа, жо, жу, жи, же;

2. ап, оп, уп, ып, эп, ат, от, ут, ыт, эт, ас, ос, ус, ыс, эс, аш, ош, уш, ыш, эш

Мы все знаем, что в некоторых словах встречаются очень сложные для выговаривания буквосочетания. Если вы научитесь проговаривать их, вам ничто не страшно.

ЛРИ — РЛИ, ЛРЭ — РЛЭ, ЛРА — РЛА, ЛРО — РЛО, ЛРУ — РЛУ, ЛРЫ — РЛЫ

МНИ — НМИ, МНЕ — НМЕ, МНА — НМА, МНО — НМО, МНУ — НМУ, МНЫ — НМЫ

КПТИ — ГБДИ, КПТЭ — ГБДЭ, КПТА — ГБДА, КПТО — ГБДО, КПТУ — ГБДУ, КПТЫ — ГБДЫ

ПТКИ — ГБДИ, ПТКЭ — ГБДЭ, ПТКА — ГБДА, ПТКО — ГБДО, ПТКУ — ГБДУ, ПТКЫ — ГБДЫ

ЗЖДРИ, ЗЖДРЭ, ЗЖДРА, ЗЖДРО, ЗЖДРУ, ЗЖДРЫ

Следующий прием работы над дикцией - скороговорки.

При произнесении скороговорок необходимо правильно доносить их содержание, уместно делать паузы, своевременно добирать воздух.

· Карась, в грязь не лазь. Застрял в лазе карась.

· Ткет ткач ткани на платье Тане.

· Тимошка Трошке крошит в окрошку крошки.

· Кричал Архип, Архип охрип. Не надо Архипу кричать до хрипу.

· Купи кипу пик, кипу пик купи, пик кипу купи

· Сшила Саша Сашке шапку, Сашка шапкой шишку сшиб.

· Хитрую сороку поймать морока, а сорок сорок – сорок морок.

· Носит Сеня в сени сено, спать на сене будет Сеня.

· Бомбардир бомбардировал Бранденбург

· Речь умом красна, а если язык шепеляв, то и поговори скороговорочку, за скороговорочкой

Работа над произведениями.

В работе над произведением дикции, артикуляции, орфоэпии (правильность произношения) уделяется огромное внимание. Причем, артикуляционный аппарат, как никакая другая часть голосообразующего аппарата, подчинен волевому контролю. Из этого следует, что необходима постоянная регулировка его работы. 

Работу над дикцией в произведении следует начать с обозначения логических ударений, смысловых центров. Выяснить, где в тексте необходимо применять, правила орфоэпии.

1. Согласные, которыми заканчивается слог, слово, нужно присоединить к следующему слову, слогу. 

Например: «Летит летит по небу» будет исполняться так: Лети-тлети-тпа-небу;
пишется: «Запевает соловей», поется:«За-пе-вае-тсала-вей» - фраза аналогичная первой; «Над полем», поется: На-тполем.
2. Согласный звук «д» в слове «над» редуцируется (изменяется) на «т». Каждую фразу сначала нужно произнести несколько раз в ритме песни, а уже потом приступить к пению. 
3. Coгласные  замыкающие фразу, предложение нужно произносить утрированно четко. Нужно приучить детей постоянно контролировать звучание этих согласных. 

Например: ждем («м» - плотное смыкание губ), чижик («к» - утрированно) свищут («т» - утрированно).
Буква «в» (в слове «вторят»)  редуцируется в «ф» (в слове «фторят») требуют активной работы губ, зубов, иначе будет звучать «-торят». 
4. Согласные звуки, в слове считаются образно - «берегами», а гласные «водой» (рекой). Это говорит о том, что гласные на стыке слов необходимо отделять, чтобы они не сливались, а каждая гласная звучала чисто, не смазывалась. 

Например: «Знаешь ты об этом». Гласную «ы» необходимо отделить от гласной «о», путем короткой остановки. 

5. Согласные оканчивающие слог в середине слова переносятся к следующему слогу.

Например: пишется «Ты ря-би-нуш-ка рас-куд-ря-ва-я». Поется «Ты ря-би-ну-шка ра-ску-дря-ва-я».
6. Есть группа слов, при произношении которых выпадают отдельные согласные.

Пример: Солнце-сонце, праздник – празник, поздний-позний.

7. В некоторых словах одни согласные заменяются другими согласными.

Например: что-што, скучно-скушно, счастье-щастье, дождь-дощь, счет-щет.

8. Сочетание букв «ться», произносится как «цця». Пример: торопиться - торопицця, сбывается - сбываецця.

9. Окончания «его» и «ого» произносятся как «ево» и «ово».

Например: твоего-твоево, любимого-любимова.

10. Две одинаковые рядом стоящие согласные в пении произносятся обычно, как один удлиненный звук.

Например: пишется «Как красив этот сад», пропевается «Ка-ккраси-фэ-то-тсат».

11. Все звонкие согласные переходят в глухие.

Пример: сад-сат, красив-красиф.

12. В случае, когда два согласных звука стоят рядом, первый из них произносится с мягким знаком.

Например: песня-песьня, масленница-масьленница, веснянка-весьнянка.

13. Глагольные окончания «ат», «ят», «ся» при пении не изменяются.

Характер певческой дикции зависит от характера музыки, содержания произведения. При исполнении распевных произведений текст произносится мягко, в маршевых - скандировано, твёрдо. В драматических произведениях, торжественных гимнах слова произносятся значительно, при более крупной артикуляции. При исполнении быстрых произведений следует слова произносить легко, «близко», облегчать силу звука. Движение артикуляционного аппарата при этом минимальное.

Кроме того, необходимо знать и практически применять правила культуры речи (верное ударение в слове, правильное произношение гласных и согласных), правила логики речи (выделение основного, ударного слова, несущего логическое ударение, помогающее понять мысль, смысл фразы).

Вокальная дикция требует повышенной активности артикуляционного аппарата. Все певцы хора должны овладеть навыком единообразной артикуляции. Нарушение ритмического ансамбля и отсутствие единых принципов произношения ведёт к заглушению слова, к плохой хоровой дикции. Серьёзная работа над дикцией освободит и разовьёт весь артикуляционный аппарат учащихся и поможет добиться хороших результатов в повышении вокального мастерства.
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